-
-

« Au Va et Vi'Ain »

—

- e

@ 15 Avenue de Marboz
01000 BOURG EN BRESSE

§ oo Parking gratuit

0474518138 - 0676048878
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) auvaetviain@gmail.com

Groupe d’Entraide Mutuelle

Acces par bus ligne n°6 (Arrét Cuvier)
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Bourg en.Bresse
Centre ville
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AU Va et Vi'Ain
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Groupe d’Entraide Mutuelle
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Lieu d’accueil et d'activités
pour les personnes adultes
victimes d’une Iésion

cérébrale acquise




C’est quoi un GEM 7

C'est un endroit ouvert dont I'acces

estlibre et volontaire. Il a pour objectif

de lutter contre I'isolement social et

contribuer a |'épanouissement de
ses adhérents.

Pour qui 7

Pour les personnes adultes victimes
d'une lgsion cérébrale acquise.

Pour-faire quol 7

Le GEM propose de nombreuses

activités  d’échanges, écoute,

entraide, convivialité... visant &
I'épanouissement de chacun.

Quelles activités 7

Des activités de toutes sortes ;
ludique, culturelle, deloisirs, sportive,
artistique, sortie...

Chacun prend sa place en fonction
de ses désirs, de ses disponibilités et
ses capacités.

[otre ambifion,

devenir un Tremplin
pour le maximum d’adhérents
Vers une verifable inserfion
dans la vie ef la société
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Bonne humeur garantie |



