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Conférence-débat " Le manger mieux "

Vendredi 17 septembre 2021

AFTC de ’AIN rena0

Actualités Assemblée Générale de ’AFTC de I’Ain le 17 Septembre 2021 : Actions 2020
bien perturbées suite a la COVID !

L’Assemblée Générale de ’AFTC 01 a eu lieu le 17 septembre 2021 a 16h00 en présence d’une trentaine
de personnes dont plusieurs partenaires importants de 1’association dans la salle de 1’ Alagnier a Bourg en
Bresse.

L’année 2020 est loin de ressembler a celle que nous avions prévue a cause de I’arrivée brutale de la
Covid-19 et les mesures sanitaires prises ont fortement impacté nos activités. Ce contexte sanitaire trés
anxiogene n’a pas empéché les bénévoles du CA de s’adapter pour continuer le lien social et organiser
des activités pour retrouver au plus vite une vie sociale tout en respectant les régles sanitaires en vigueur.

Monsieur Didier BERTRON, Président, ouvre la séance a 16 h en exposant le bilan 2020 aux personnes
présentes dans la salle et en les remerciant d’autant plus chaleureusement d’étre venues pour soutenir
I’association. Il a ensuite présenté 1’ordre du jour suivant :

1. Rapport moral et d’activités pour I’année 2020 écoulée : Le confinement a bien bousculé les actions de
I’AFTCO1 et seulement quelques actions pour les familles ont été réalisées.

Le GEM « Au Va et Vi’Ain » a fermé 3 mois tout en gardant un contact téléphonique avec les
gémeurs. Du coup, profitant de I’absence des gémeurs, des travaux d’agrandissement ont été réalisés !
Les logements regroupés « Vis la Ville » ont également fermé durant la période du confinement pour
reprendre doucement ses activités et ainsi accueillir le 4°™ locataire.

2. Rapport sur la situation financiére : Le résultat 2020, au vu des annulations d’activités est bénéficiaire
ce qui permet d’avoir un fond de roulement nécessaire pour la bonne marche de I’AFTC et celle du
GEM « Au Vaet Vi’Ain ».

3. Election du nouveau Conseil d’Administration : les administrateurs sortants ont été réélus et un appel
urgent a été lancé pour recruter de nouveaux administrateurs.

4. Perspectives pour ’année 2021 : Espérons tous que ce sera une année de reprise !

Des projets de sorties sont prévues avec tout d’abord une sortie des familles 8 Montcornelles et
une seconde sortie des familles en bus pour visiter I’abbaye de Hautecombe a Aix-les-Bains...Sans
oublier notre repas de fin d’année !

5. Questions diverses.

Les rapports moraux, d’activités et financier ont été présentés et approuves.

Une partie de I’assemblée Quelques membres du bureau
lors de la présentation des différents rapports



Apreés ’AG proprement dite, place a notre conférence-débat sur le theme « Le manger mieux ».
Comprendre ce que I’on mange et ce que 1’on achéte est essentiel pour une alimentation équilibrée et donc
pour sa santé et son bien-étre de tous les jours.

L’intervention de Madame Charline HENRI — Diététicienne Nutritionniste a Bourg en Bresse — nous a
éclairé sur le sujet et elle nous a divulgué un ensemble de bonnes pratiques. De fagon ludique et étayé avec
de nombreux exemples concrets, les échanges ont été abondants et instructifs...il est vrai que « Le Manger
Mieux » concerne tout le monde et tous les jours.

ASSOCIATION o1 FAMLLES o
TRAUMATSES CRANESS

Prise de parole des différents partenaires et soutiens a ’association : Mme Frangoise COURTINE (mairie Bourg)
M Stéphane TROMPILLE et Xavier BRETON (députés) — Mme Hélene MARECHAL (conseil départemental)

La soirée s’est terminée avec les discours de différents acteurs locaux qui nous ont assuré de leur soutien et
nous ont encouragé dans nos actions... Juste avant le pot de I’amitié !

Apres le bilan positif malgré la COVID de cette année 2020, I’AFTC de I’ Ain remercie :
- Toutes les familles qui nous font confiance,
- Toutes les personnes privées qui nous aident,
- Les partenaires associatifs (UDAF, Croix-Rouge, ...),
- Les structures de santé (CRLC, ADAPA, ...),
- Ainsi que les décideurs locaux (Mairies, Députés, Conseil Départemental, ARS, ...)
qui nous font confiance, nous aident et nous soutiennent.

C'est avec vous tous que nous avancerons moralement et financierement
pour I'accompagnement des personnes cérébro-lésées.

Y MERCI a toutes et a tous pour votre confiance et soutien ! #
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Nous ne réglons pas tous les problémes, mais ensemble nous serons plus forts
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